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告别短暂充实的寒假，我们又迎来了新的学期。在这万物复苏、春意盎然的季节里，我们用什么开始我们新的征程和旅途呢？如果你还没有思考过这个问题？那让我们从文明礼仪开始吧！ 

   回顾灿烂历史长河，泱泱中华缔造了享誉千年的“礼仪之邦”。“为人子，方少时，亲师友，习礼仪” ，三字经中的这句话告诉我们：做子女的，年少时就应当学会尊敬师长、关爱同学，学习人与人之间交往的礼节。目前，我校正在大力开展实施《初中生健全人格教育的实践研究》，文明礼仪是其中的重要组成部分。文明礼仪的言行表现了个人对他人、对文化、自然和环境的尊重和关心，也有利于人际的沟通与交流合作，有利于人与环境和自然的友好相处，从而有利于社会的发展。 我们希望通过校园礼仪工作的体验与探究，使学生之间、师生之间形成亲切自然、和谐文明的新风尚，使整个校园弥漫着浓厚的礼仪之香。   

    同学们：文明礼仪是一种认识，是一种观念，更是一种文化，文明是在内心不断生成、积累而又外显于形的，伴随着社会进步发展的规范，它存在于我们每一天的学习、生活和工作当中，每个人的仪容仪表和行为习惯都是它最具体的表现。我们现在正处于人生中最关键的成长时期，在这个时期的所作所为，将潜移默化的影响我们自身的成长，影响我们将来的发展。一个不讲文明的人，一个低级趣味庸俗的人，一个放松了自身思想品质培养的人，一个迷失了文明和道德的人，那一定是现在最需要我们去帮助的人。文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康成长的臂膀，让我们相互帮助，相互督促，从学生日常行为规范做起：着装得体、说话文明、举止大方；爱护公物、保护环境；尊重师长、学会关爱；遵守交通、讲究卫生等等。
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（七年级九班  刘杨文）
 我们既是校园文明的创造者，又是校园文明的受益者。文明的举止，文明的行为，加上恬静、幽雅、舒适的环境，浓郁的文化氛围，会启迪莘莘学子去不断探索求知。好的文明礼仪习惯，影响着我们的学习，我们的生活，甚至将来的一生都将受用不尽，那我们何乐而不为呢？只有具有深厚的底蕴、幽雅的谈吐、得体的举止，才能称得上真正有内涵的美。 

如果你失去了今天，你不算失败，因为明天会再来； 

如果你失去了金钱，你不算失败，因为人生的价值不在金钱； 

如果你失去了文明，那你是彻彻底底的失败， 因为你已经失去了基本的人格。 

同学们，面对新的学期和新的征程， 

让我们一起努力， 

学做文明人，学做社会人， 清洁环境，文明校园，从我做起，从点滴做起， 

让文明礼仪之花在校园处处盛开， 

让文明礼仪伴我们成长！


                       摄影：王俊
破窗效应

心理学的研究上有个现象叫做“破窗效应”，就是说，一个房子如果窗户破了，没有人去修补，隔不久，其它的窗户也会莫名其妙的被人打破； 一面墙，如果出现一些涂鸦没有清洗掉，很快的，墙上就布满了乱七八糟，不堪入目的东西。一个很干净的地方，人会不好意思丢垃圾，但是一旦地上有垃圾出现之后，人就会毫不犹疑的扔，丝毫不觉羞愧。

在生活中，会经常看到破窗效应的现象，一个纸屑没有及时清理，用不了多久纸屑就会遍布地上；一幅涂鸦没有擦去，接二连三的漫画马上就盖满墙壁；有人在校园吐痰，就有人在校园骂人；一个人不按顺序抢上公交车，大家便一哄而上；一个人闯红灯，后面便跟上一大片……这就提示出一个规律，任何坏事，如果在开始时没有阻拦掉，形成风气，改也改不掉，就好像河堤，一个小缺口没有及时修补，可以崩坝，造成千百万倍的损失，所谓“千里大堤，溃于蚁穴”。

每个同学都应该是小缺口的修补者，也应该是文明环境的营造者，所以从我做起，从小事做起，从点点滴滴的生活中健全人格。
旁观者效应
1964年3月13日夜3时20分，在美国纽约郊外一位年轻女子在结束工作回家的路上遇刺。当她绝望地喊叫：“救命!救命!”时，听到喊叫声的附近住户亮起了灯，打开了窗户，凶手吓跑了。当一切恢复平静后，凶手又返回作案。当她又叫喊时，附近的住户又打开了电灯，凶手又逃跑了。当她认为已经无事，回到自己家上楼时，凶手又一次出现在她面前，将她杀死在楼梯上。在这个过程中，尽管她大声呼救，她的邻居中至少有38位到窗前观看，但无一人来救她，甚至无一人打电话报警。人们把这种众多的旁观者见死不救的现象称为旁观者效应。

对某一件事来说，如果是单个个体被要求单独完成任务，责任感就会很强，会作出积极的反应。但如果是要求一个群体共同完成任务，群体中的每个个体的责任感很弱，面对困难或遇到责任往往会退缩。因为前者独立承担责任，后者期望别人多承担点儿责任。

生活中当我们面对不文明行为时，如果只是期待别人去承担责任，不主动学会承担，可能会对我们的个性发展和人格健全造成不良的影响。因此，勇于承担责任、积极维护班级、校园的文明环境是每个同学的成长必修课。
携着春风之情思，草儿嫩了，叶儿绿了，花儿涨红了脸，鸟儿唱起了歌，一切都如诗如画。

我们相约在三月，相见在四月，也许在你的生活里有成长的烦恼，有青涩的故事，虽然其中有眼泪也有欢笑，有埋怨有赞许，而我们的体会需要别人的认同；也许当你用笔记录下自己的心情和故事时，希望有人能欣赏你。《人格》期刊将成为你倾吐心声，释放情感的地方，我们辞藻不求华丽，但求真情流露；
不求浩瀚的大海，但求一两朵小浪花。请拿出谱写心灵的妙笔，沉淀你最自信的心绪，为沉睡的大地带来一番活力，捎上你一丝丝诗情画意的真情。作品要求：思想健康，内容新颖，情感真实，文体不拘；作品必须为自己原创，严禁抄袭；诗歌在20行以内，小说、散文在1000-1500字左右；题目下面依次写清班级、姓名、以便登记、审阅。优秀作品向《春芽》《四川文学》《校园风尚》等校内外刊物推荐发表。

期刊常年征稿，投稿邮箱：99635819@qq.com ； 1197423079@qq.com。纸质文稿请交团队办公室袁陈玲老师。

摄影：练敏
程门立雪的故事

在北宋时期，有一个非常好学的青年，他的名字叫杨时。
杨时从小就很聪明，读书很用功，他常对别人说：“学习对我来说像吃饭一样，是我内心的需要……所以不能放松。”

一天，杨时遇到一个不懂的问题，就与好友游酢相约去请教老师程颐。当他们赶到老师家时，正好赶上老师午睡。为了不打扰老师休息，他们就站在院子里静静等候。
不巧，那天下起鹅毛大雪。他们站在外面，身上落了厚厚的一层雪花。当老师一觉醒来，推门看见他们时，地面的积雪已经一尺多厚了。杨时和游酢站过的地方，留下了两双深深的雪坑。[image: image8.jpg]7 AERE BLww”
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